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Wenn Goldi zu den Kindern kommt ...

Wenn die Seeléwendame Goldie in den Kindergarten kommt, ist die Begeisterung gro3! Die
pfiffige Handpuppe ist nicht nur wunderbar flauschig weich zum Streicheln. Gemeinsam mit
ihrer Freundin, der LAGZ-Zahnarztin Julia Léhle, erzahlte sie den Kindern spannende
Geschichten rund um gesunde Kinderzéhne. Julia Léhle, stv. Vorsitzende des Arbeitskreises
Unterallgau der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e.V. (LAGZ)
erklart und zeigt den Kindern, aber auch den Erzieherinnen, worauf man achten muss, damit
Kinderzahne stark und blitzblank sauber werden. Namlich auf die richtige Mundhygiene, auf
die Zahnschmelzhartung durch Fluoride, auf eine zahngesunde Ernahrung sowie darauf,
regelmafigen zweimal im Jahr zu den zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchungen zu gehen.

Danach werden dann gemeinsam noch die Z&hne geputzt.




Am 10. Juni war es im Kindergarten Maria Stern in Legau soweit: 42 Kinder erwarteten
Goldie und die LAGZ-Zahnarztin schon ganz gespannt. ,Zuerst durften wir die Goldi
aufwecken*, erzahlt Annika. ,Und streicheln®, erganzt Lena ,Die Goldi war ganz weich, aber
ihre Zahne, die waren ganz hart und sauber! Und weifl3 und gesund®. ,Und genauso sollten
auch eure Zahne sein*, erklarte Julia Lohle den Kindern. Damit die Kinder das alles auch gut
verstehen, hatte Goldie noch ihre Freunde, die Zahnburste ,Bruni Brasch®, die
Zahnpastatube ,Klara Klecks" und ,Bert", den Zahnputzbecher, dabei. Nach der KAI-
Methode, das heilt, in der richtigen Reihenfolge erst Kauflachen, dann Zahninnenseiten und
schlieBlich ZahnAuRenflachen, durften die Kinder Goldies Gebiss damit putzen. ,Damit
Goldies Zahne auch weiterhin so stark bleiben®, wissen die Kinder. Im Erz&hlkino erfuhren
die Kinder, wie sie Goldie beim Zahneputzen helfen kdnnen und wie man sorgfaltig mit
Zahnen umgeht, bevor jedes Kind schlief3lich ein Zahnputzset geschenkt bekam. So
ausgeristet ging es in den Waschraum. Dort wurden unter Anleitung von Zahnarztin Julia

Lohle und Zahnarzthelferin Andrea Haug gemeinsam die Zahne geputzt.

Aktion Seeldwe — Jeder macht mit. dann diirfen alle in den Zoo

Julia Léhle machte noch einmal auf die kleinen Stempelkartchen der Aktion Seeléwe
aufmerksam, die jedes Kind zu Beginn des Kindergartenjahres ausgehandigt bekommt.
-Wenn alle Eltern mit ihren Kindern regelméRig zur Vorsorgeuntersuchung in die
Zahnarztpraxis gehen und die Kartchen dort abstempeln lassen, stehen die Chancen gut,
dass der ganze Kindergarten im Rahmen des Gewinnspiels der Aktion Seeléwe von der
LAGZ zu einem Zoobesuch eingeladen wird — es lohnt sich also doppelt, zum Zahnarzt zu

gehen — fir die eigene Zahngesundheit und fir den Spal3 im Zoo!"

Mdgliche Bildunterschrift: Die LAGZ-Zahnarztin Julia Loéhle aus Buxheim, stv. Vorsitzende

des Arbeitskreises Unterallgdu der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschatft fur
Zahngesundheit e.V. (LAGZ), besucht Kindertagesstatten und Schulen in der Region
Memmingen und informiert Kinder, Eltern und Padagoginnen/Padagogen dariber, wie
wichtig die ,S&ulen der Mundgesundheit®, die richtige Mundhygiene, Zahnschmelzh&rtung
durch Fluoride, eine zahngesunde Erndhrung sowie die regelmafigen zahnarztlichen

Vorsorgeuntersuchungen zweimal im Jahr, sind.



